TERVISEDENDUSE TEGEVUSKAVA 2020/2021 0a

Peaeesmirk: Oues dppimine tegevuste kaudu

Alaeesmaérgid:

1. Oues olemine iga ilmaga.

2. Viirtuskasvatust on juurutatud igapdevases dppekasvatustoos

3. Tootajate heaolu ja tervist on edendatud matkadega loodusesse, terviseteemaliste loengutega ja
kultuurisiindmustel osalemisega.

Aeg Uritus Urituse sisu Osavotjad

SEPTEMBER

01.09.20 Tervisemeeskonna koosolek Tegey uskaya k.oostan.nne. TEL liikmed
Terviseprojekti loomine.

01.09.20 Tarkusepdev Tarkusepdeva tdhistamine dues Koik rithmad

09.09.20 Terv1se’1,)r0Jekt1 Ques Ter\.flseme.esk.ond tutvustgb selle oppeaasta Kaik pedagoogid

targaks” alustamine terviseprojekti pedagoogidele

29.09.20 Spordipiev La}psed lablvaq lasteaia dues spordiraja, mis koosneb K&ik rithmad
erinevatest harjutustest.

OKTOOBER
Sel aastal on tervislik 16una piihendatud Eesti

07.10.20 Tervislik 1Guna ravimtaimedele. Lisaks iihisele 16unale radgib Koik tootajad
toOtajatega vaimsest tervisest tervishoiutodtaja.

271020 Ouedisko Koos S~ober. Karuga korraldatakse sGprade seltsis liks K&ik rithmad
vahva Suedisko.

Oktoober Opetajate pieva tihistamine | Uhine matk to6tajatega Koik tootajad

NOVEMBER

05.11.20 Hammaste tervis TerYlsh01utootaJa minguline dppetegevus hammaste K&ik rithmad
tervisest

DETSEMBER

08.12.20 Vaikne hommik sdpradega Monus hommik koos massaaziringiga PALR* ja AR*

09.12.20 Karude koosolek Karude koosolevk'u'l radgitakse vaartustehoidisest ja Tasandusrihmad
tehakse massaaziring

Detsember Tervisemeeskonna koosolek Kokkuvbtete tegemine. Jargmise poolaasta TEL liikmed
tegevused.

JAANUAR

05.01.21 Hommikuvsimlemine S"a‘:clh.s toimub hommikuvdimlemine nii lastele kui ka I?glk.ruhmad ja
tootajatele tootajad

VEEBRUAR

04.02.21 Vaikuseminutid Rahulik loupa k.o lkl '(.iel.e t0dtajatele. Todtajatega Koik tootajad
vestleb tervishoiutootaja.

i Vastlapdeval dues lustimine (lisaks dues s6omine .ot

16.02.21 Vastlapdev . Koik rithmad
tasandusrithmadele)

MARTS

Hingele pai Tootajatega tihine etenduse vaatamine. Koik tootajad

Mirts Mingupidu Téhistame lasteaia slinnipdeva! Tasandusrithmad

APRILL

06.04.21 Stidamekuu vdimlemine Loogastavad harjutused PALR* ja AR*

07.04.21 Opetajate etendus Opetajate tervist edendav etendus lastele Koik rithmad

29.04.21 Terviseprojekti [opetamine | -4Psed saavad koos oma vanematega tiita hoovis - e o nag
poOnevaid ja Iobusaid tilesandeid

MAI

22.05.21 Maijooks 2021 Maijooksul osalemine Koik tootajad

Mai 1opp Tervisemeeskonna koosolek | TEL tegevuskava rakendamise analiilis TEL litkmed

Mai/juuni Eestimaad avastamas! Opetajate terviseretk dppeaasta 1dpus Koik tootajad

PALR* - pervasiivsete arenguhdiretega laste rithmad
AR* - arendusrithm




